
Perguntas frequentes 

O que é o DC Early Intervention Program? 
O Strong Start é o DC Early Intervention Program, e é um serviço oferecido exclusivamente às 
famílias ou a outras pessoas que tenham preocupações sobre o desenvolvimento de bebês e crianças. O 
Strong Start tem como responsabilidade a adoção do Programa para bebês e crianças, de acordo com 
a Lei para a Educação de Pessoas com Deficiência (IDEA), Parte C (34 CFR, Parte 303). Segundo essa 
lei, o Strong Start é responsável pela prestação de serviços a crianças pequenas, do nascimento até os 
3 (três) anos de idade. As crianças têm direito automático a serviços de intervenção precoce quando 
apresentam uma condição que, reconhecidamente, resulta em atraso no desenvolvimento (como a 
síndrome de Down). Elas também têm direito se demonstram um atraso de 50% no desenvolvimento 
em qualquer das cinco áreas de desenvolvimento (cognitiva, física, comunicativa, social/emocional e 
adaptativa). Em circunstâncias especiais, as crianças também poderão ser incluídas no programa com 
base em informações adicionais que indiquem a existência de um atraso potencial em áreas difíceis de 
serem avaliadas com as medições definidas como padrão. 

Quais são os serviços de Intervenção precoce? 
Os serviços de Intervenção precoce foram elaborados para atender às necessidades da criança. O Strong 
Start oferece uma variedade de serviços, como terapia ocupacional, física e de fala/linguagem, bem 
como educação especial e serviços oftalmológicos e de audiologia (audição). A Intervenção precoce 
também pode incluir serviços para a família, elaborados para auxiliar no desenvolvimento da criança. 
Os serviços para a família incluem aconselhamento familiar, treinamento e visitas domiciliares. 

Quem pode encaminhar uma criança para o Strong Start? 
O Strong Start aceita o encaminhamento de qualquer pessoa que tenha preocupações com o 
desenvolvimento de uma criança: pais, familiares, amigos, médicos, hospitais, seguro de saúde 
(Medicaid, nos EUA), equipe de cuidados com a criança e assistentes sociais, dentre outros. 

O que acontece quando uma criança é encaminhada? 
O Strong Start atuará com a família para determinar a necessidade de uma avaliação multidisciplinar 
dos níveis de desenvolvimento da criança. Como parte desse processo, e com a permissão dos 
pais, pode ser realizada uma triagem. Se for necessária uma avaliação, ela será realizada com o 
consentimento dos pais.
A avaliação se concentrará nas competências específicas para o desenvolvimento da criança, nas 
seguintes áreas:

 • Física — como a criança se move, usa as mãos, vê e ouve
 • Cognitiva — como a criança pensa e aprende
 • Comunicativa — como a criança entende a linguagem, faz os sons iniciais da fala e usa a fala
 • Social/emocional — como a criança lida, interage e se relaciona com os outros
 • Adaptativa — como a criança come, bebe, faz a higiene pessoal e se veste
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Se a criança tiver direito aos serviços, será desenvolvido com a colaboração da família um Plano de 
Serviços Familiares Personalizados (IFSP). Esse plano descreverá os serviços que a criança e a família 
necessitam e como eles serão fornecidos. 

Quem paga pelos serviços? 
A lei federal exige que os serviços específicos fornecidos às crianças e famílias que tiverem esse direito 
sejam custeados pelo governo. Esses serviços incluem:
 • Atividades relacionadas com a descoberta e/ou o encaminhamento da criança
 • Avaliação/análise
 • Desenvolvimento e análise do Plano de Serviços Familiares Personalizados (IFSP)
 • Desenvolvimento e distribuição de aviso sobre os procedimentos de proteção (Aviso de direitos 

da família)
 • Coordenação de serviços
 • Serviços terapêuticos selecionados

A família pode ter que assumir parte ou todo o custo de outros serviços de intervenção precoce, 
dependendo da capacidade de pagamento dos pais. O seguro de saúde (Medicaid, nos EUA) ou um 
seguro privado pode ser designado para pagar pelos serviços.

Quem fornece os serviços? 
O Strong Start utiliza a equipe do programa e profissionais terceirizados aprovados para fornecer os 
serviços necessários. As famílias que utilizarem seguros privados ou que estiverem inscritas em uma 
organização de seguro de saúde gerenciada pelo Medicaid (nos EUA) poderão usar os serviços dos 
terapeutas identificados pelas suas empresas de seguro de saúde. 

Onde os serviços são prestados? 
Os serviços de intervenção precoce devem ser fornecidos no ambiente natural da criança, inclusive a 
casa e os ambientes comunitários dos quais participam crianças sem deficiência. As crianças podem 
receber os serviços no principal ambiente durante o dia. Algumas são encaminhadas para centros de 
cuidados com a criança licenciados ou para programas de intervenção precoce destinados a atender 
crianças com atrasos no desenvolvimento.

O que devo fazer para encaminhar uma criança? 

O encaminhamento de uma criança é fácil. Basta ligar para o Strong Start pelo telefone  
(202) 727-3665 entre 8:15 e 16:45. Se você ligar antes ou após o horário comercial, deixe uma 
mensagem de voz. Um formulário de encaminhamento pode ser enviado para você por e-mail, fax ou 
correio. Os encaminhamentos também podem ser enviados por e-mail para osse.dceip@dc.gov ou 
pelo fax (202) 724-7230.

A lei do Distrito de Colúmbia exige que as agências governamentais locais assegurem a igualdade 
de acesso aos programas por parte de pessoas com pouca ou nenhuma proficiência em inglês. Para 
solicitar um documento ou um intérprete do seu idioma, ligue para o Strong Start de segunda a 
sexta-feira, das 8:00 às 17:00, no telefone (202) 727-3665 ou use o serviço DC Relay no número 711 
para as ligações para pessoas surdas, com deficiência auditiva ou de fala.
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